CONSULTA DE REORIENTACION DE LA DEMANDA
Orzuelo

ANEXO 2. Recomendaciones para elautocuidado

Si sufres Orzue l 0

El orzuelo es unainfeccién localizada en lag glandulag delos ~ ~

parpados o en los foliculos pilosos de las pestafias.

No siempre necesitamos medicacién. Suele
ser un proceso que se eura golo con el
tiempo.

Extreme las normas de higiene: lavado de manos,
no comparta toallas, no manipule las lesiones.

Es muy 4 No toque el Evite el
importante @ orzuelo ni maquillaje de
que realice intente los ojos mientras
reventarlo, puede dure el orzuelo.
correefa aumentar la infeccién.

" Cuidado con los
h',glene del parpado’ | remedios caseros.
ejemplo, con toallitas
estériles oftalmoldgicas.

La aplicacién de ealor seco Evite el uso de lentes de
loeal 15 minutos, 3-4 veces al eontaeto ya que se pueden
dia le aliviara las molestias y contaminar y provocar
reducira el tiempo de molestias.
curacién.
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