CONSULTA DE REORIENTACION DE LA DEMANDA .
Afta oral

ANEXO 2. Recomendaciones para el autocuidado

#Andalucia

Si sufre afta Oral

Las aftas son legiones benignag de
la boca que aparecen como una

Ulcera dolorosa blanca o amarilla a
veces rodeada de un area de color

rojo.

No siempre es necesario tomar medicacion.

L]
INNEAv §

El dolor disminuye en 7 0 O dias y suele
desaparecer en 1 0 2 semanas sin tratamiento. Las
Ulceras mayores de un centimetro pueden tardar en
curar hasta 3 o 4 semanas.

Evite los
alimentog Mantenga una buena higiene de la
calienteg o boca, dientes y encias, con un

muy cepillado correcto y el uso diario de hilo
condimentados. dental y/o cepille interdental.
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