CONSULTA DE REORIENTACION DE LA DEMANDA i

Trauma leve

ANEXO 3. Recomendaciones para el autocuidado

;Qué hacer ante un trauma leve?

W No uge ealor al prmclpuo. La aplicacién de calor alivia el dolor inicialmente,
- ™ pero aumenta el flujo de liquidos y pueden agravar la inflamacién y el edema.
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5 ] , frialdad consulte su profesional sanitario.
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hematomas porque

podrian produciruna —  Comience a hacer ejercicios y movimientos

inf’ec.cw'én: Consulte con tu enfermera 0 suaves cuando mejore la inflamacién, siempre
médico si estos son de tamafio que el dolor no se lo impida.

considerable.

Congulte a su profesional sanitario de refencia: si ve que

los sintomas persisten o se agravan.
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