CONSULTA DE REORIENTACION DE LA DEMANDA

Odontalgia

ANEXO 2. Recomendaciones para el autocuidado

#Andalucia

Odontalgia

El dolor dental agudo en un diente o cerca de este suele estar p
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en la boca. erudos ricos en fibra
manzana, zanahorias...

Ante el dolor:

= Realice enjuagues con agua tibia y bicarbonato.

= Tome infusiones de manzanilla por su efecto antiinflamatorio.

= Utilice analgesia a las dosis aconsejadas.

= Acuda a su centro de salud si dolor fuerte o de més de 2-3 dias de duracidn, si fiebre, dolor
de oido o dolor al tener la boca muy abierta.

= Consulte a su dentista todos los afios. Puede llevar a su hijo cuando tenga dientes de leche..
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