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Anticoncepcion

ANEXO 2. Recomendaciones para el
autocuidado

:Qué debes saber sobre la anficon ce pCién ?

Existen muchos métodos de
anﬁconcepcién (pildoras, parches, DIU,...).
Comparte con tu pareja las decisiones sobre
el tipo de prdcticas sexuales que quergis
tener y como protegeros.

Usar el preservativo evita ademas
confagios de Infecciones de Transmision
Sexual (ITS} como el VIH. La pastilla
anticonceptiva no te protege frente a estas
enfermedades.

Para + info tienes a tu disposicién al
equipo de tu centro de salud o consultorio.

Ademas, la Consejeria de Salud y
Familias posee hibliografia en su pagina
web para que puedas resolver dudag de
forma rapida.
htpe://ju ntadeandalucia.es/temas/salud/ serv
icios/ ealud-gexual-html
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