¢QUE TENGO QUE HACER S| ME HAN SOLICITADO UNA ESPIROMETRIA?: RECOMENDACIONES PRACTI

Esta prueba no requiere de una preparacion especial pero los resultados de la prueba podrian verse afectados po

- NO es necesario venir en ayunas aunque es aconsejable evitar comidas copiosas.

- NO FUMAR (al menos en la hora previa a su realizacion)

- Evitar bebidas con cafeina (café, te, coca-cola..): desde 6-8 horas antes.

- Evitar alcohol y tranquilizantes: desde 4 horas antes.

- NO realizar ejercicio vigoroso: desde 30 minutos antes (debe realizar un periodo de 15 minutos de
- Acudir con ROPA COMODA, no ajustada (evitar fajas, corbatas, pantalones muy apretados..)

- Si tiene protesis dental comuniquelo al enfermero que realiza la prueba.

Si usted ya toma inhaladores para una enfermedad pulmonar, es importante que su médico le indique si l¢
previamente en su domicilio (es decir le indicara que use el inhalador como lo hace habitualmente) o por el contre
prueba (segun el tipo de inhalador que use no lo debera tomar entre 6h — 24 horas previas a la prueba). En es

estar sin tomar el inhalador antes de realizar la espirometria.

En todo caso es conveniente que indique al personal que le va a realizar la espirometria si ha tomado algin inha

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ESPIROMETRIA

1. ENCENDER EL EQUIPO.
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Para ver las npenne intraduzo ke odrigeor siguicons modimie o vso del tlads ninsdnd vitual

RESTO YASAR AL PVNTO 3.

con% pulmén.

GUARDAR, Y VOLVER ATRAS (SAVE/EXIT).

122339

K570 splp PRIMTR PAUSNTE .
- Contrasefia; 122333

2 ACCEDERACONFIGURACIO
WMENO DE SERNICIDY ((SETTINGS

- Calibrar. Sdlo al inicio de la consulta
Si Valor<5 - OK.

3. INTRODUCIR DATOS DEL PACIENTE NUEVO.

26  Duts de pacsenees
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4. REALIZACION DE PRUEBA (EVC):

201 Pk IVC
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4.1. INSPIRACION PROFUNDA.

4.2. ESPIRACION CON FUERZA, Y CONTINUAR HASTA EL PITIDO (unos 6 segundos).
(SE (VEDE 6VARPAR y HAER VARIAS Si NO EstAMOS  (oNFoRmE)

4.3. IMPRIMIR. (inrgenAL)

4.4. PULSAR GUARDAR Y ATRAS (SAVE/EXIT)

4 BIS. En algunos casos, habré que administrar inhaladores, que serdn normalmente:
- Salbutamol (2 puff 200mcg — 200mcg)
- Terbasmin (1 puff 500mcg)

Tras administrarle los aerosoles, esperar 20MINUTOS.

REPETIR PRUEBA (PASOSH Yi2).
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5. Imprimir el resultado y entregar al paciente.

‘Registrar en Diraya: . \r—\[c\: CArAGoAD  \TrAL FoRTADA .
CREAR HOJA DE ENFERMER{A! -
ANOTAR VALORES, 1 -‘ngi : VOLMEN ESHRACO FoRiADD EN A yEguneo.

‘{FEV& / FVC k = % CodINTE .
CONTRAINDICADO SI:
- ANTECEDENTES DE NEUMOTORAX.
-1Q RECIENTES. "
- PROTESIS MOVILES.
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del pulso
Calidad de la seiial () - 8 segmentos de pantalla

Avisos acisticos:
*  Ditidos cuya frecuencia depende de la frecuencia del pulso
*  Sonidos que sc generan ¢n €aso de que sc supeten los valores de umbral predefinidos para %SpO; o frecuencia del pulso

*  Sonidos que sc producen durante la oximetria cuando la batetfa tiene poca carga
*  Sonidos que se generan en caso de ausencia de seiial (el dedo no se introduce bien, el conectot no se acopla correctamente)
»  Sonidos que s generan la siguiente ocasion en que se enciende el dispositivo después de que la descarga de la bateria haga que se

interrampa la prueba

Las especificaciones aplicables a la oximetria y la frecuencia del pulso son las mismas con independencia del sensor que se utilice,
siempre que sea uno de los mencionados con anterioridad.

1.5.3 Otras caracteristicas

En la memoria se pueden guardar datos de mas de 10.000 espirometrias. El nimero exacto

. no se ha determinado, ya que depende de la configuracién que realice el médico.
[Pantalla Pantalla LCD tictil en color de 7 pulgadas con resolucion 800x480
Teclado Téctil en pantalla
Interfaz USB, Bluetooth

Gama de frecuencias: 2402-2480 MHz
Potencia generada: 0,001 W

Interfaz Bluetooth Tolerancia de frecuencia: 20 ppm
Tipo de antena: conexidn permanente
Ganancia de la antena: 0 mix. dBi

[Duracion de la baterfa 10 afios de uso aproximadamente

[Fuente de alimentacién Bateria NiMH recargable de 7,2 V (6 baterias de 1,2 V cada una), 4000 mAh
Cargador de bateria Modelo AC/DC 12W-N1EFM

IDimensiones Estructura principal 220x210x51 mm

Peso Unidad central 1450 g (incluida bateria)

Tipo de proteccién eléctrica Clase IT

iGrado de proteccion eléctrica BF

iGrado de proteccién contra la
enetracion de agua
Nivel de seguridad en presencia de

Aparato IPX1 protegido contra fugas de agua

lgases anestésicos inflamables, No apto

oxigeno y nitrégeno

iCondiciones de uso Dispositivo para uso continuo

TR . ent Temperatura: MIN. -40 °C, MAX. + 70 °C

Con ¢ dhmaccmamicuin Humedad: MIN. 10% HR; MAX. 95% HR

Condicioncs de teansporte ‘Temperatura: MIN. -40 °C, MAX. + 70 °C
Humedad: MIN. 10% HR; MAX. 95% HR

TRy RIS Temperatura: MIN. + 10 °C, MAX. + 40 °C
Humedad: MIN. 10% HR; MAX. 95% HR

Seguridad eléctrica IEC 60601-1

Compatibilidad electromagnética IEC 60601-1-2

ndicadores clave del rendimiento (de | Precisién de medida de los parimetros de espirometria de acuerdo con la norma ATS
lconformidad con EN 60601-1: 2007) Medicién de los parimetros de oximetria con precision definida en I tabla de la pigina 13

INormativa aplicable

2. USO DEL SPIROLAB
21  Encendidoy apagado del Spirolab

Para encender el espitdometro Spirolab, pulse el botdn del frontal de la
unidad.

( Pigina13de 35 )
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amtlRISAL SRR ONAL GENEARCY Spirolab

Manual de) usuario

En la primera pantalla que aparece cuando se enciende el dispositivo se . M T T—_)
indica el progreso de la carga interna del software.

El mend principal aparece automiticamente en pantalla después de

unos segundos.

Cargando ...... ‘

> Martinl Edrd 80 150¢m 78 kg Maseul 00901 1222 Veto ¥

" S LS
Tabima T Peete | BIPS
Prediche acthm I [T
ERSIKNUDSON il 0 Momalrs

Para apagar el espirometro Spirolab, pulse el boton del frontal de 1a unidad.

A ADVERTENCIA

El dispositivo Spirolab no se apaga por completo, sino que entra en un modo de espera extraordinariamente lento. Algunas
funciones permanccen activas para permitit que cl dispositivo mantenga actualizadas la fecha y la hora, y para que se

pueda activar de forma remota en caso necesario. Por este motivo, el simbolo del botén de encendido es N, que
corresponde al modo de espera.

22  Ahotro de energia

La carga de ia bateria interna se indica en la esquina superior derecha de la pantalla mediante el simbolo:

Si el simbolo es de color verde por entero, la bateria esta cargada.

A ADVERTENCIA

[Para cargar la bateria, utilice el cargador suministrado por el fabricante solamente. I

2.3 Pantalla principal

La pantalla poncipal proporciona acceso 2 las funciones del —SSBEURLTRIRlS =,
dispositivo.
En la seccion siguiente se explican las funciones de cada icono. )
uikina Rethoans  AIOS 1
llihi aiha Eilae 1
Wsoy I Memailalibia

Tgmuas )
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Pulse ¢l cuadro blanco para seleccionar los ajustes que desee; la
opcibn seleccionada se resalta mediante un cuadro naranja.

Para ajustar el brillo de la pantalla, mueva el cursor naranja en
vertical hasta que consiga el brillo deseado.

Para programar la fecha y la hora correctas, pulse el cuadro para que
aparezca el cursor; utilice ¢l teclado numérico de la parte inferior
derecha para definir el valor cotrecto.

En la seccién "Informacién” se muestran las versiones de hardware
v software de los componentes mas importantes del dispositivo,
ademis del nimero de seric.

En la seccién "Impresora” se puede configurar la opcion de
impresién en papel térmico. Pulse el espacio blanco situado debajo
de "cabecera informe™ para que aparezca el teclado numérico virtual.
Puede introducir caracteres hasta completar la cadena.

Espirometria
Esta opcidn incluye lo siguiente:

e  Parimetros
o  Resultados
o  Incentivo

En el area “Parimetros” es posible seleccionar los valores que
apareceran al final de una prueba y se incluirin en la copia impresa.
La opcidén scleccionada también se resalta mediante un cuadro
naranja.

En el drea “Resultados” se puede elegir lo que se va a incluir en la
copia impresa entre lo siguiente:

Mejores valores

Interpretacion espirometria
Curvas F/Vy V/t

Only F/V EXPIRATORY curve

e o o o

En el 4rea "Incentivo” se puede configurar el incentivo pedidtrico
para mejorar el resultado de la espirometda.

El incentivo se puede activar o desactivar. Cuando sea preciso
activarlo, seleccione "ON" en la parte izquierda e introduzca el
umbral de edad hasta la que aparece el incentivo. Utilice el teclado
numérico para configurar este valor.

Calibracién

CONFIGURACION

Equpo

Consulte la informacién relacionada con la calibracién en el apartado 2.5.1.

Oximetria
En esta drea se pueden configurar todas las alarmas relacionadas con
una prucba de oximetria. Cuando Jas alarmas se configuran en
"ON", se activa un cuadro en ¢l que s¢ puede establecer el valor de
umbral pertinente con el teclado numérico.

I‘I—IDIDIDIDDD

Spirolab
Manual del Usoaric
020972014 12:22__V

1.0 D

9
)
| ]

5.3

nEROR0R0EROE
aRROR0OR0REDR
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SElrolab

24  Simbolos ¢ iconos
En la tabla siguiente se incluyen los iconos de las distintas pantallas y se explica su significado.

Para acceder a la configuracion inicial (meni de servicio)

Para introducir datos de pacientes nuevos

Para editar datos de pacientes/repetir una prueba archivada

Para acceder al archivo que contiene las prucbas realizadas

Para guardar la configuracién y regresar a la pantalla principal

<~

Para ver la viltima sesion de espirometsia del pacieate actual

,.
.
'

Para ver la ltima scsion de oximetria del paciente actual

Para realizar una prucba de oximetria

Para realizar una prucba de espirometria con FVC

Para realizar una prucha de espirometria con VC

Para realizar una prucba de espirometria con MVV

Para realizar una prucba broncodilatadora (POST)

Para comprobar las alatmas y los umbrales establecidos durante una prueba de oximetria

Para comprobar que el sensor de oximetria esta correctamente conectado durante la prucba

Para comprobar la existencia de la seiial durante la prueba de oximetria

Para imprimir una prucba

Para climinar una prueba

Para cancelar la operacion y volver al paso aaterior

151w A H NN AP o

25 Mena de servicio

Para acceder al menu, pulse el icono n

Para ver las opciones, introduzca los cédigos siguientes mediante el uso del teclado numérico virtual:

122333

En esta pantalla se puede cambiar el brillo de la pantalla arrastrando el cursor naranja en vertical. El brillo

cambiard en tiempo real.

En el mend de servicio apareceri la siguiente secuencia de opciones:

* Equipo

» Espirometria

® Calibracion

® Oximetra

o Referencia

o Borrar resultados

Pulse la opcion que desee para seleccionarla,

Equipo
Esta opcion incluye lo siguiente:

General
Fecha y hora
Informacién
Impresora

( Pigina1sde 35 )
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St la correccion de calibracion es inferior al 10%, los valores se [ EOMEEIEEN
muestran en la pantalla siguiente.
Pulse “OK” para configurar valores de cotreccién nuevos. iz ’

Cuando los valores superan el 10%, aparece el siguiente mensaje en la Espirometrls 300
pantalla:

Spirolab

020672014 12722 Ver1 0 (=]

IATENCION! CORRECCION excesiva . Py m———r—
Calibrafion inspiration= +1.66%

| Confirmar calibration?

No se aceptan los valotes de IF'VC y FIVC. Esto significa que el sistema no es capaz de corregit un error de calibracién tan grande. En
este caso, realice lo siguiente:

- Instale una turbina nueva para comprobar que el espirdmetro Spitolab funciona correctamente.
- También puede limpiar la turbina en cuestion.

Para cancelar la calibracién empleada y restablecer la configuracion de fibrica, seleccione “Valores fibrica” en el meni de calibracién.

A continuacién, pulse =

A\ ADVERTENCIA

Segiin la publicacion "Standardised Lung Function Testing” de la Eutopean Respiratory Society (Vol 6, suplemento 16 de
marzo de 1993), el aire que se expulsa por la boca se encuentra a una temperatura de 33/34 °C.
Para convertir los valores de volumen y flujo de aire a unidades BTPS (37 °C), es preciso aumentatlos un 2,6%. El factor
BTPS correspondiente a una temperatura de 33 °C es 1,026, que en realidad equivale a una correccién del 2,6%. En la
préctica, el factor BTPS correspondiente al flujo y los volimenes espiratorios es constante y equivale a 1,026.
El factor BTPS correspondiente al flujo y los volimenes inspiratorios depende de la temperatura ambiente, ya que el aire
que se inhala se encuentra a esa temperatura.
Por ejemplo, con temperatura ambiente de 20 °C y humedad relativa del 50%, el factor BTPS es 1,102, lo que equivale a una
correccion de +10,2%.
La correccién del flujo y los volimenes inspitratotios se realiza de forma automética gracias a un sensor de temperatura
ambiente que mide la temperatura en el interior del dispositivo y petmite calcular el factor BTPS.
Si se udliza una jeringa de 3 litros para realizar la prueba y el espitémetro Spirolab esti perfectamente calibrado, el valor de
FVC (jeringa) que se mide seri:
3,00 (FVC) x 1,026 (BTPS) = 3,08 L (FVC a BTPS)
Cuando la temperatura ambiente es de 20 °C, se mide el siguiente valor de FIVC (jeringa):
3,00 (FVC) x 1,102 (BTPS) = 3,31 L (FVC a BTPS)
El usuario debe saber que el volumen de la jeringa que se muestra se ha convertido a unidades BTPS y que las
"alteraciones" del resultado en comparacién con los valores previstos no representan ningin etror.
Port ejemplo, si realiza la calibracién con los datos:
FVC =3,08 Ly FIVC = 3,31 L a 20 °C de temperatura ambiente, el coeficiente de correccién serd:

ESPIRATORIO ,00%

INSPIRATORIO ,00%
De nuevo, NO se trata de un ertor, sino que es la consecuencia légica de lo explicado antetiormente.

NOTA

En la calibracién también se puede utilizar el software winspiroPRO que se suministra con el dispositivo. Para obtenet
informacién detallada sobre la calibracién con este software, consulte ¢l manual en linea de winspitoPRO.

2.6  Datos de pacientes

En la paatalla principal se puede realizar lo siguiente:
®  Acceder al irea de administracién de datos de los pacientes.

®  Crear el perfil de un paciente nuevo o comprobar los pacientes que u
hay en los archivos.

o  Cambiar los datos de los pacientes actuales.

L

261  Introduccién de datos de pacientes nucvos

( Piginalgde 35 )
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Esta pantalla proporciona acceso a los datos de todos los pacientes. — REEREAENEREEEIE

No se necesita ningiin codigo de identificacion (D). Pulse el espacio  ——— g e3P | TR
Fecha do na: imlenie om Macul. Famen, megin

is para acceder a varios campos y utilice el teclado numérico vittual ke
g p - (o s I e GG —

que aparece en pantalla para introducir informacion. Al pulsat el
campo "Origen" aparcce un meni desplegable en el que se puede
clegir el valor deseado.

£
-
LS
°
o

r
El icono @ permite eliminar el ultimo caractet introducido. s1nl21slil: 1“[ 'I" I"Jf' B 1: 1>
El icono (o] permite introducir caracteres en mayuscula. PiloloYr e eNs "'j 5 STy ;-4- - ’:
El icono MM permite introducir informacién en el campo siguiente. ‘0 3180életetale *; ; 4 ‘ - '1
El icono n permite guardar la informacién introducida y regresat = : ﬁ i3 e 1 : i
8 Ja pantalla principal. I B ARk A S |
A\ ADVERTENCIA

Los datos necesarios para crear un petfil de paciente son:

. nombre
¢ apellido
. sexo

Si no se introduce alguno de estos datos, el perfil del paciente no se crea después de pulsar ﬂ

En el campo "Ongin" aparecerin las siguientes opciones:

No group selected 100% Caucasian
Caucasian 100% Afro-American
Oxdental 100% Mexican-American
Hong Kong Chinese 100% Others
Japanese 89%

Polynesian 90%

North Indian 90%

South Indian 87%

Pakistani 90%

Of African descent 87%

Aborigine 85%

Cuando se aplican las normas ATS/ERS, y dependiendo del grupo étnico, el porcentaje de correccién influye en los valoses tedricos de
los parametros siguientes:
FVC, FEV1, FEV3, FEV6, FIVC, FIV1, EVC, IC, VC, ERV, TV, TV /i

Cuando se aplican las normas ATS/ERS, y dependiendo del grupo étnico, se tienen en cuenta las diferentes formulas teércas (de
acuerdo con la norma de referencia).

Una vez que se selecciona el grupo étnico deseado, el dispositivo termina de definir los parimetros del paciente y regresa
automatcamente 2 la pantalla principal.

26.2  Edicién de los datos de pacientes

Seleccione el icono y utilice la pantalla como se describe en la seccién 2.6.1,

A\ ADVERTENCIA

C\fando se sclecciona esta funcion no se crea un paciente nuevo segin lo descrito antes, sino que cambian los datos del
mismo pacicnte y los datos de prucbas futuras se asocian a ese paciente, que siempre se identifica con el mismo cédigo 1D
unico,

( Pigina19de 35 )
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Para realizar una prucha POST, proceda como sigue: o b prabess Yy Gt

o ]
Pulsc el cn ln pantalla principal. L — i S

En la pantalla de la derecha aparece la lista de todos los pacientes que
han realizado una prucha PRE el mismo dia.

Seleccione el paciente y clija una de las funciones que estén activadas.
Se solicita confirmacion para pasat al modo POST. Pulse "YES" para
realizar la prucba en ¢l modo POST 6 "NO" para retrocedet.

La prucba "POST" es ¢l examen de espirometria que se realiza después de administrat un broncodilatador al paciente. Las pruebas que
se realizan después en el paciente seleccionado presentan los siguientes parimetros:

*  Los valores de la prucba efectuada

*  Los valores de la prueba PRE 6ptima tealizada por el mismo paciente el mismo dia (es decir, en la misma sesion)
* El porcentaje de cambio entre los valores PRE y POST (columna CHG)

No se pueden realizar pruebas POST si el archivo solamente contiene prucbas PRE efectuadas en dias anteriores (sesiones distintas de
la actual).

Si crea un paciente nuevo o recupera otro paciente del archivo durante una sesién POST, el dispositivo sale automiticamente de la
sesion POST actual.

2.10 Presentacién y lectura de resultados de espitometria

Los resultados de la espirometria se muestran una vez que concluye J]a SR RE IR O
prueba FVC. En pantalla se muestran el grifico de flujo/volumen, los
parametros seleccionados en la configuracién relativa a la prueba
optima de entre las pruebas realizadas en la sesién y el porcentaje de
comparacién con los valores tedrcos. Desplicese por el drea de
parametros para ver los demas conjuntos de parimetros que pueda
haber.

2.10.1 Interpretacién de los resultados de espirometria

La interpretacién de la espirometria hace referencia a la capacidad vital forzada (FVC) y se identifica por medio de luces indicadoras.
Los mensajes pueden incluir lo siguiente:

A 4 Espirometria normal
. 4 Pequeiia obstruccién/restriccion
4 Obstruccién/restriccién moderada
2 4 Obstruccidon/restriccién moderadamente grave
4 4 Obstruccion/restriccién grave
[ ]

4 Obstruccién/sestriccién muy grave

El nivel de interpretacién final es "restriccion + obstruccidn”; Ja Juz indicadora indica el peor parimetro entre restriccion y
obstruccifn.

Gracias 2 un anilisis matemitico conocido como control de calidad que se aplica a algunos indices y parimetros calculados en ls
pruebas FVC, el dispositivo Spirolab puede genesar diferentes comentarios que ayudan a conocer la fiabilidad de las prucbas
efectuadas,

El sistema de control de calidad emplea letras, como se describe abajo:

1° caso: Prueba PRE

A = al final de dos pruchas aceptables, la variacién de los dos valores de FEV1 y FEV6 mis altos es igual o menor que 100 mL.

B = al final de dos pruebas aceptables, los dos valores de FEV1 mds altos varian de 101 a 150 mL.

C = al final de dos pruebas aceptables, los dos valores de FEV1 mis altos vardan de 151 a 200 mL.

D = solo una prueba era aceptable o hay mis de una prueba aceptable, pero los dos valores de FEV1 mis altos varian mis de 200 mL.
F = ninguna de las prucbas es aceptable.

(Figmm s )
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AN\MIR
B lp--Aed 4 Spirolab
*® Deslice completamente la turbina hasta su posicién en el Minillowmeter y
girela hacia la derecha hasta que encaje.
® Conccte el Minillowmeter al espirdmetro Spirolab como se muestra en la
imagen de la derecha.

Manua dej usuario

® Deslice la boquilla por la ranura de Ja turbina unos 0,5 cm como minimo.
* Coloque las pinzas cn la nariz del paciente para evitar que cl aire se escape.

* Tome ¢l MiniFlowmeter con ambas manos o sujételos como si fuese un teléfono mévil.

* Introduzca la boquilla en la boca del paciente hasta detris de los dientes y asegiirese de que no se escape aite pot las comisuras de la
boca.

/\ ADVERTENCIA

La correcta colocacién de la boquilla detrds de los dientes es fundamental para eliminat cualquier turbulencia que pueda
repercutir negativamente en los pardmetros de la prueba.

A\ ADVERTENCIA

Recomendamos que el paciente permanezca erguido durante la prueba y que se incline hacia delante durante la exhalacién
para que los misculos abdominales faciliten la expulsién del aire.

La pantalla principal contiene iconos para realizar varios tipos de pruebas:

D Prueba de espirometria con FVC

E

Prueba de espirometria con VC

Prueba de espirometria con MVV

o=

Prueba con broncodilatador
(POST)

3

Para terminar una prucba, pulse |

29.1  Prueba FVC

. 4
Para realizar una prueba FVC, siga estas instrucciones:

INHALE.
EXHALE enérgicamente (26 s).
INHALE enérgicamente.

La prueba puede comenzar (de manera opcional) con la respiracién en reposo. Cuando esté listo, inhale tan ripido como pueda (resulta
mis ficil si abre completamente los brazos) y expulse todo ¢l aire de los pulmones con la mixima fuerza posible. Sin retirar la boquilla,
inhale tan ripido como pueda para completar ¢l ciclo, El dltimo paso puede omitirse si no es necesario calcular los parimetros de
inhalacién (FIVC, FIV1, FIV1%, PII9).

La fase de inbalacién también puede llevarse a cabo antes de colocar Ja boquilla en la boca.

Tras una inspiracién lenta y profunda, la siguicnte exhalacién deberfa efectuarse con tanta fuerza y rapidez como sea posible.

Después de un intervalo de exhalacién de 6 segundos, el dispositivo emitir un pitido continuo que indica que ha transcurrido el
tiempo minimo de exhalacion. Se trata del tiempo minimo que exigen las asociaciones internacionales de neumologia mds importantes.

A ADVERTENCIA

IRecuetde que es fundamental expulsar todo el aire de los pulmones para obtencr resultados precisos. j

Crmmes )
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