AUTOADMINISTRACION DE

HEPARINA SUBCUTANEA ...... ...

N4

1. Lavese las manos con
agua y jabon

2. Adopte una posicion

Se recomienda de pie o
sentado

Si precisa desinfectar la
zona use alcohol o
clorhexidina
En circulo desde dentro
hacia fuera

No elimine la
burbuja de aire
que contiene la

jeringa

4. Limpie el sitio de
puncién. Si la piel esta
limpia no es necesario

aplicar ningun antiséptico

5. Prepare la jeringa
precargada. Compruebe
el nombre y la dosis
prescrita por su médico

segundos

7. Inyecte el contenido de la

jeringa (sin soltar el pliegue)
lentamente

(10-30 segundos)

8. @Espere 10 segundos,
®extraiga la aguja y
©suelte el pliegue

cdmoda para la inyeccion.

Alterne el lado derecho
y el izquierdo

3. Elija el sitio de puncién.
Evite pinchar sobre heridas,
cicatrices o lunares

6. Coja un pliegue de la
piel (como un pellizco)

9. Deseche la jeringa en un
contenedor rigido, puede
utilizar una botella de
plastico de uso doméstico

@@ Silvia Sanchez-Arévalo Morato

FUENTE: Recomendaciones al paciente:autoadministracion de heparina subcutanea. Hospital Universitario Severo Ochoa. Octubre-2017

by enfemeriacreativa.com



