PRIMARIAPP RECURSOS PARA ATENCION PRIMARIA

Fragilidad y prevencion de caidas

Recorrido de valoracién basado en el consenso del Ministerio de Sanidad de 2026.
Profesionales - Autonomia y caidas - Imprimible A4

Identificar y valorar

El programa del consenso se dirige a personas de 70 afios o mas con Barthel de 90 o mas. Con
menor autonomia, individualiza la atencién en el programa adecuado.

Prioriza SPPB o velocidad de marcha. SPPB inferior a 10, marcha inferior a 0,8 m/s o TUG
superior a 12 s orientan a alta probabilidad de fragilidad en este contexto.

SPPB relne equilibrio, marcha y cinco levantamientos de la silla. TUG es otra prueba:
levantarse, caminar 3 m, volver y sentarse.

Explorar las caidas

Pregunta por caidas durante el Gltimo afo, sensacién de inestabilidad y limitacién de
actividades por miedo a caer.

Documenta lesiones que precisaron atencidn, repeticién de caidas, permanencia en el suelo
durante una hora o més y pérdida de conciencia.

Completa la valoracién geriatrica y/o multifactorial segun el algoritmo oficial. Planifica ejercicio
individualizado, nutricién, apoyos y revisiéon del entorno.

Fuentes y version

Ministerio de Sanidad - Prevencién de la fragilidad y caidas en la persona mayor
Consenso y guia de bolsillo, abril de 2026
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm

Fuentes consultadas el 06/09/2026. Material propio de PrimariApp basado en las fuentes indicadas. No es una
publicacién oficial ni un nuevo instrumento validado. Utiliza las recomendaciones del equipo que te atiende.
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Plan de valoracion y seguimiento

Fragilidad y prevencién de caidas
Incluye autonomia, pruebas fisicas, caidas, entorno, nutricién y apoyos.

Referencia: Fecha:

Area Hallazgo / resultado Accion acordada Fecha de revision

Observaciones / préximo paso:
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